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◆ 教育業績 

事       項 
実  施 

年月(日) 
概       要 

作業療法士の住まいの安全評価スキルの向上のため

の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

教材「Westmead Home Safety Assessment日本語版」 

の作成 

 

 

 

 

 

 

準構造化・アセスメントテストに基づいた個人面談によ

る教育指導 

 

 

 

 

 

地域住民参加型のOSCEの実施 

 

 

 

 

 

 

オンデマンド学習教材の作成 

 

平成20年 

～現在に至

る 

 

 

 

 

 

 

平成20年6

月～現在に

至る 

 

 

 

 

 

令和 4 年 4

月～現在に

至る 

 

 

 

 

令和 5 年 2

月 

 

 

 

 

 

令和 4 年 4

月～令和 5

年3月 

Westmead Home Safety Assessment日本語版(WeHSA-J)

の検査者研修を 40 名の作業療法士に実施した．研修は

講義と実習で構成し，講義では評価方法を収録したビデ

オを提示した．講義後，受講者が WeHSA-J を用いて，高

齢者の住まいの安全を評価し，その結果に講師がスーパ

ービジョンを提供することで，より実践的スキルを習得でき

るようにしている． 

 

 

上村智子，長谷川文． 

Westmead Home Safety Assessment日本語版の評価票と

実施マニュアルと実施方法の動画を作成した．現在も最

新版に更新している．本教材を，信州大学，信州大学大

学院の授業「日常生活支援論演習」「生活支援作業療法

学特論」や，検査者研修で用いている． 

 

 

事前に設定した複数の質問項目に沿うことや，全国的な

アセスメントテストを学科教育方針に応用するなど準構造

化された面談を実施した．学生個別の課題の抽出により，

学習面および生活面の改善を共有し成長につなげる取り

組みを実践した． 

 

 

見学実習の実習前課題である客観的臨床能力試験

（OSCE）において，臨床の実際により近い環境を設定す

ることで，学生個々の課題の気づきと円滑な実習体験に

つながるよう，地域居住の高齢者に対象者役を依頼して

実践した． 

 

 

解剖学Ⅰ，解剖学Ⅱ，生理学Ⅰ，生理学Ⅱの講義動画を

視聴できるオンデマンド型の学習教材を作成した．これに

より，反復学習ができる環境を設定し，学生の解剖学・生

理学の理解を深めた． 

 

 

 



◆ 研究業績  

区  分 
著書・論文・発表テーマ・ 

作品・演目などの名称 

単 

・ 

共 

発 行・ 

発 表 

年月(日) 

発行所 ／ 誌名・巻号 

／ 学会・展覧会・演奏 

会の名称（会場名） 

備       考 

論 文 １ Development of the Japanese 
version of the Westmead Home 
Safety Assessment for the 
elderly in Japan 
 

共 

 

 

平成30年 
5月 

 

 

Hong Kong Journal of 
Occupational Therapy 
31巻1号 

 

Hasegawa A, Kamimura T 

p.14-21 

 2 認知機能低下と住環境整備 

 

 

 

共 令和 3 年 6
月 
 
 

作業療法ジャーナル 
55巻6号  

上村智子, 鈴木朝香, 大塚りさ, 

長谷川文 

ｐ.549-553 

 

 3 独居高齢者の住環境整備をエ
ンパワーメントする-Westmead 
Home Safety Assessmentの利用- 

 

共 令和 4 年 1
月 

 

作業療法ジャーナル 
56巻1号 

 

上村智子，鈴木朝香，大塚りさ，

長谷川文 

p.92-95 

 

学会発表 2 高齢の大腿骨近位部骨折患者

の受傷前の認知障害（ポスター発

表） 

共 平成30年9

月 

第52回日本作業療法学

会（名古屋） 

吉原郁子，上村智子，玉木聡，

長谷川文 

日本作業療法学会抄録集p424 

 

 3  日本の高齢者におけ る

Westmead Home Safety Assessemnt

日本語版の開発（口頭発表） 

共 令和元年 9

月 

第53回日本作業療法学

会（福岡） 

長谷川文，上村智子 

日本作業療法学会抄録集p434 

 4 地域在住の独居高齢者への生

活支援（ポスター発表） 

共 令和元年 9

月 

第53回日本作業療法学

会（福岡） 

塩津愛，玉木聡，長谷川文，吉

原郁子，平石視来 

日本作業療法学会抄録集p1343 

 

 5 転倒リスクのある在宅高齢者に

対する訪問リハビリテーションの効

果－住環境評価を用いて－（ポス

ター発表） 

共 令和元年 9

月 

第53回日本作業療法学

会（福岡） 

加藤千佳，長谷川文，上村智

子，玉木聡，釼持のぞみ 

日本作業療法学会抄録集p1164 

 6 緩和ケア病棟からの自宅復帰と

病院死（ポスター発表） 

共 令和元年 9

月 

第53回日本作業療法学

会（福岡） 

玉木聡，上村智子，長谷川文，

吉原郁子，岡島明子 

日本作業療法学会抄録集p932 

 

 7 作業療法士の住まいの安全評

価が高齢者の転倒予防への認識

に与える影響（口頭発表・オンデマ

ンド配信） 

 

共 

 

 

 

令和2年10

月 

 

 

 

日本転倒予防学会 第 7

回学術集会 （WEB 会

場） 

 

 

長谷川文，上村智子 

日本転倒予防学会誌7巻2号，

p51 

 

 

 8 高齢の大腿骨近位部骨折患者

の術後 ADL・QOL への認知障害

の影響（ポスター発表・オンデマン

ド配信） 

共 令和 3 年 9

月 

第55回日本作業療法学

会（仙台） 

吉原郁子，上村智子，玉木聡，

長谷川文 

日本作業療法学会抄録集p691 

 



区  分 
著書・論文・発表テーマ・ 

作品・演目などの名称 

単 

・ 

共 

発 行・ 

発 表 

年月(日) 

発行所 ／ 誌名・巻号 

／ 学会・展覧会・演奏 

会の名称（会場名） 

備       考 

学会発表 9 大腿骨近位部骨折患者の骨折

前の認知症とせん妄の機能予後

への影響の調査（ポスター発表） 

共 令和 3 年 9

月 

第55回日本作業療法学

会（仙台） 

玉木聡，上村智子，長谷川文，

吉原郁子 

日本作業療法学会抄録集p709 

 10 「もの忘れを防ぐ方法を学ぼ

う！」講座への高齢者の受容性（ポ

スター発表） 

共 令和 3 年 9

月 

第55回日本作業療法学

会（仙台） 

鈴木朝香，上村智子，大塚りさ，

長谷川文 

日本作業療法学会抄録集p711 

 


