
 レシピコンテスト入賞者 
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賞 
丸越 

賞 

賞 

ポッカ 

奥村 桜子(１年) 

夏野菜がいっぱい！ 

豆腐のスフレ 

中山 文音(２年) 

松本 莉奈(２年) 広瀬 祐子(１年) 

あっさり焼きそば 

レモン白玉 
カラフル☆ 

豆乳レアチーズ 

トマトと夏野菜・豆腐を

上手く組合わせた、ヘル

シーで可愛らしい一品。

白菜の漬物は最後に和え

るだけなのでお手軽！塩

味が焼きそばによく合い

ます。 

レモンを活かした栄養満

点のさっぱりデザートで

す。 

豆乳にレアチーズとポッ

カレモンは絶妙な相性で

すね。 

ラー油とポッカレモン！

ピリ辛でさっぱりした一

品です。 

夏野菜のラー油和え 

近藤 絵里(２年) 

ロールサラダ 

大畑 早希(２年) 

チーズとごぼうサラダの

相性が GOOD!! 

棒々鶏天ぷら 

大葉と焼きのり風味が食

欲を誘います。 

竹田 彩乃(１年) 

チーズ in 大豆肉みそパイ 

山口 真未(１年) 

肉みそとチーズをパイで

包むアイディア料理！ 

クリーミーなパスタ in トマト 
イタリア風 

クリーミーなソースとト

マトの酸味がマッチした

一品ですね。 

小林 加奈(１年) 

優秀賞 

賞 

マルサンアイ 

名古屋女子大学短期大学部生活学科食生活専攻 

あいち食育サポート企業団主催 

2011 みんなでごはん！ 


