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宮野 幸子 職   名 助教 

取 得 学 位 博士（保健学） 学会での受賞歴  
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◆ 教育業績 

事       項 
実  施 

年月(日) 
概       要 

1．理解を深めるための授業資料の作成・活用 

健康障害のある子どもと家族への看護の理解を深める

ために、講義資・課題学習を利用した授業を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．健康障害のある子どもと家族の看護過程の展開お

よび小児看護技術の理解を深めるために、授業資料・

課題学習を利用した授業を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和2年9月 

 

 

 

 

 

 

 

令和2年11月 

令和3年11月 

令和4年11月 

 

 

 

令和3年12月 

令和4年12月 

 

 

 

 

令和3年12月 

 

 

 

 

 

令和 3 年月 9

月～ 

令和4年1月 

 

 

令和4年6月 

 

 

 

 

 

令和 2 年度健康科学部看護学科授業科目「小児看護

援助論Ⅰ」を受講する学生の、急性期症状を起こしや

すい子どもの特徴と、急性期症状を示す子どもへの看

護の理解を深める目的で、急性期にある子どもとその

家族の事例をもとに、対象の特徴と看護について講義

資料・課題学習を作成し、講義およびグループワー

ク・成果発表を行い助言指導した。 

 

令和 2 年度健康科学部看護学科授業科目「小児看護

援助論Ⅰ」を受講する学生の、心身障害をもつ子ども

と家族への看護について理解を深める目的で、事例

をもとに対象の特徴と看護について講義資料・課題学

習を作成し講義を行った。 

 

令和 3 年度健康科学部看護学科授業科目「小児看護

援助論Ⅰ」を受講する学生の、在宅療養を行っている

子どもと家族への看護について理解を深める目的で、

事例をもとに対象の特徴と看護について講義資料・課

題学習を作成し講義を行った。 

 

令和 3 年度健康科学部看護学科授業科目「小児看護

援助論Ⅰ」を受講する学生の、外来療法を行っている

子どもと家族への看護の理解を深める目的で、事例を

もとに対象の特徴と看護について講義資料・課題学習

を作成し講義を行った。 

 

令和 3 年度健康科学部看護学科授業科目「小児看護

援助論Ⅰ」を受講する学生の、健康障害のある子ども

と家族の事例を用いた看護過程の展開の解を深める

目的で、演習指導を行った。 

 

令和 3 年度健康科学部看護学科授業科目「小児看護

援助論Ⅱ」を受講する学生の、健康障害のある子ども

との採血・採尿・与薬の看護技術について理解を深め

るために講義資料・課題学習を作成し、講義および演

習指導を行った。 



事       項 
実  施 

年月(日) 
概       要 

 

3．課題計画書の作成をすることができるために、自身

の研究計画書および文献検討を例に授業資料を作成

し講義およびグループワーク指導を実施 

 

 

 

 

 

4．健康な子どもの成長発達の特徴および健康障害を

もつ子どもと家族への看護の実際の理解を深めるため

に実習指導を実施 

 

 

 

 

5．健康障害をもつ子どもと家族への看護に関する研

究の動向と展望についての理解を深めるために、研

究指導を実施 

 

 

 

 

6．看護の実践から、人々の健康生活を支援する保

健・医療・福祉体制の実際を理解し、チーム医療の中

で看護師としての役割を踏まえた実践能力を養うため

に実習指導を実施 

 

 

 

 

7．地域で暮らす人々の健康を支援する看護の役割と

機能およびその人らしく生活していくために必要な支

援の理解を深めるために、実習指導を実施 

 

 

 

令和2年9月 

～ 

令和3年1月 

 

  

 

 

 

令和3年9月 

～令和 5 年 3

月 

 

 

 

 

令和 4 年 4 月

10月 

 

 

 

 

 

令和4年7月 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年3月 

 

令和 2 年度健康科学部健康栄養学科・看護学科授業

科目「基礎ゼミナール」を受講する学生の、課題計画

書の作成方法について理解を深める目的で、テーマ

に沿った文献検討、計画書の作成、プレゼンテーショ

ン方法について講義し、グループワーク・成果発表を

行い、学生個々にテーマに沿った課題計画書の作成

の指導を行った。 

 

令和 3 年度健康科学部看護学科授業科目「小児看護

学実習」を受講する学生の、健康な小児の特徴と健康

障害をもつ子どもと家族への看護の理解を深めるため

に、幼稚園・保育園、病院での臨地実習において、実

践指導および学習の振り返りのためのカンファレンス

指導を行った。 

 

令和 4 年度健康科学部看護学科授業科目「看護研究

ゼミナール（卒論）」を受講する学生の、健康障害をも

つ子どもと家族への看護に関する研究の動向と展望

について、文献検討、研究計画書の作成、論文作成、

プレゼンテーションまでの一連の研究活動の指導を

行った。 

 

令和 4 年度健康科学部看護学科科目「看護の統合と

実践実習」を受講する学生の、看護チームにおけるリ

ーダー・メンバーの役割、看護管理、複数受け持ち患

者の看護、医療チームにおける多職種連携の理解を

深めるために、病院での臨地実習において、実践指

導および学習の振り返りのためのカンファレンス指導

を行った。 

 

令和 4 年度健康科学部看護学科科目「地域ふれあい

実習」を受講する学生の、地域で暮らす人々の健康と

生活に必要な支援と、地域における看護師の活躍の

場とその役割について理解を深めるために、保育園

での臨地実習において、学習の振り返りのためのカン

ファレンス指導を行った。 

 

 

 

◆ 研究業績  

区  分 
著書・論文・発表テーマ・ 

作品・演目などの名称 

単 

・ 

共 

発 行・ 

発 表 

年月(日) 

発行所 ／ 誌名・巻号 

／ 学会・展覧会・演奏 

会の名称（会場名） 

備       考 

論 文 

 

 

 

3 か月児を持つ母親の育児仲間の

実態と育児仲間の有無に関連する

要因 

 

共 

 

 

 

平成30年 

9月 

 

 

北陸公衆衛生学会誌第

45巻1号p1～9 

 

 

宮野幸子、表志津子、岡本理恵 

市森明恵、石渡丈子 

 

 



区  分 
著書・論文・発表テーマ・ 

作品・演目などの名称 

単 

・ 

共 

発 行・ 

発 表 

年月(日) 

発行所 ／ 誌名・巻号 

／ 学会・展覧会・演奏 

会の名称（会場名） 

備       考 

論 文 1歳 6か月児を持つ母親の育児仲

間の実態と育児仲間の有無に関連

する要因 

 

看護過程の展開と連動した模擬患

者を用いたシミュレーション演習

「小児のバイタルサイン測定」にお

ける看護学生の学び 

 

The association between  the 

interpersonal attitudes of mothers 

with infants in Japan and their desire 

for childcare support 

Services 

 

共 

 

 

 

共 

 

 

 

 

共 

令和2年 

2月 

 

 

令和 4 年 6

月 

 

 

 

令和 5 年 2

月 

 

Journal of Wellness and 

Health Care第43巻2号

ｐ65～73 

 

日本看護学教育学会誌 

32巻2号 p175-185 

 

 

 

Journal of Wellness and 

Health Care第 46 巻 2 

号 

宮野幸子、表志津子、岡本理恵 

中田明恵（市森）、石渡丈子、高

橋裕太朗、山田裕子 

 

大橋麗子、宮野幸子、山本駿、

杉浦太一 

 

 

 

宮野幸子、岡本理恵、山田裕子 

 

学会発 表 3 か月児を持つ母親の育児仲間の

実態と育児仲間の有無に関連する

要因（ポスター発表） 

 

 

1歳 6か月児を持つ母親の育児仲

間の実態と育児仲間の有無の要因

（ポスター発表） 

 

 

1歳 6か月児を持つ母親の対人態

度と子育て支援サービスへの期待

との関連 

 

子育て期の母親の睡眠の実態と睡

眠中断に対する意識（一般口演） 

 

 

看護過程の展開と連動した模擬患

者を用いたシミュレーション演習

「小児のバイタルサイン測定」にお

ける看護学生の学び（ポスター発

表） 

 

共 

 

 

 

 

共 

 

 

 

 

共 

 

 

 

共 

 

 

 

共 

平成29年 

11月2日 

 

 

 

平成30年 

10月25日 

 

 

 

令和3年12

月21日 

 

 

令和 4 年 7

月1日 

 

 

令和 4 年 7

月9日 

第 76回日本公衆衛生学

会（鹿児島市） 

 

 

 

第 77回日本公衆衛生学

会（郡山市） 

 

 

 

第 80回日本公衆衛生学

会（東京都） 

 

 

第 47回日本睡眠学会定

期学術集会（京都） 

 

 

第 32回日本小児看護学

会学術集会（福岡） 

 

宮野幸子、表志津子、岡本理絵 

市森明恵、石渡丈子 

第 76 回日本公衆衛生学会総会

抄録集p463 

 

宮野幸子、表志津子、岡本理絵 

市森明恵、石渡丈子 

第 77 回日本公衆衛生学会総会

抄録集ｐ399 

 

宮野幸子、岡本理絵、山田裕子 

第 80 回日本公衆衛生学会抄録

集p383 

 

山田裕子、宮野幸子、表志津子 

第 47 回日本睡眠学会定期学術

集会抄録集p70 

 

山本駿、宮野幸子、大橋麗子、

杉浦太一 

第 32 回日本小児看護学学術集

会抄録集ｐ 

 


